
月儲 $3,000 攻略
普通人點樣用 8 年建立 37 萬資產？

每月少一餐豪華晚餐，未來多一份被動收入。



先計條數比你睇

每月投入 / 年期

$3,000 / 8 年

總投入本金

$288,000

預期資產 (6% 回報)

$370,000+

資產增值

約 $82,000

你賺既唔只係儲落既錢，仲有 時間幫你工作。



點解大部分人儲唔到？
問題未必係收入，而係你嘅金錢流向模式。

普通人模式

存一筆

花一筆

重新開始 (歸零)

去旅行 換電話 買名牌 衝動消費

VS

資產家模式

存一筆

變資產

資產再生錢 (循環)

複利 被動收入



24 小時黃金法則

第一步：建立自動儲蓄系統

意志力係靠唔住嘅，唯有系統先可以持續。

人工戶口 自動轉帳 投資戶口

不要：等剩低先投資

因為人性係「有錢就想花」，到月底通常剩低嘅金額係：
$0

建議：發薪後即時完成

設定喺出糧日後 24 小時內自動扣數，將儲蓄變成「必要開
支」。



新手投資應該買咩？

原則：簡單、分散、長期。穩定累積資產，唔係一夜暴富。

優先了解

全球股票型 ETF

美國大型企業 ETF

平衡型基金

環球資產配置基金

絕對避免

聽消息買股

短炒 / Day Trade

All In 單一股票

高槓桿產品

目標：建立一個 穩定增長 的生錢機器。



真實財富累積時間表

1

第 1 年

投入 $36,000

好似冇乜變化

考驗耐性嘅開始

3

第 3 年

投入 $108,000

開始見到

本金規模

5

第 5 年

投入 $180,000

投資收益

開始有感覺

8

第 8 年

資產 $370,000+

進入資產增長期

複利威力爆發

財富累積唔係線性增長，而係 前期平緩、後期爆發。堅持係唯一嘅捷徑。



37 萬之後的兩種人生

當你累積到第一桶金

$370,000+

選擇一：繼續滾存

讓複利進入加速期

資產規模將會以更快的速度

向下一個 100 萬邁進

選擇二：建立現金流

假設現金流率約 6%

每年約可提取 $22,000

平均每月 $1,833



被動收入的真正意義

用資產買生活，而不是用勞力買生活。

日本旅行機票

由資產支付

五星酒店住宿

由資產支付

當地高級飲食

由資產支付

所有交通開支

由資產支付

每年 $22,000 被動收入 = 你的夢想清單由「生錢機器」買單

重點唔係 37 萬呢個數字，而係你擁有一部唔使做都有錢入嘅機器。



普通人的財富分水嶺
兩者收入可能一樣，但 10 年後資產差距可達數百萬。

A 類人

有錢就花，追求即時快感

負債消費，人工未出先用晒

永遠在起點重新開始

10 年後：資產依然接近 $0

VS

B 類人

有錢先變資產，延遲享樂

資產再生收入，循環累積

建立自動化生錢機器

10 年後：資產差距數百萬

理財唔係數學題，係「選擇題」。你選擇做邊類人？



今日開始的行動清單

開立獨立投資戶口 設定每月自動轉帳 $3,000

建立 6 個月緊急基金，確保系統不中斷 學習長期投資思維，拒絕短炒誘惑

持續 8 年不中斷，讓時間發揮威力

真正改變人生的不是一筆大錢，而是一個長期執行的系統。



為你落實你既規劃

月儲 3000 實戰路線圖

新手投資工具選擇

8 年累積 37 萬詳細計劃

被動收入建立實操方法

歡迎線上私人咨詢

WeChat ：SineTam
Whatsapp ：63804533
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