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迷思：等人工高先儲錢？

常見迷思

「而家人工得 2 萬，點儲？等我人工升到 5 萬

先再開始儲啦。」

殘酷現實

2 萬儲唔到嘅人，5 萬都一樣儲唔到。問題係 

生活模式失控 而唔係收入水平。

月入 2 萬，絕對有機會儲到 50 萬！關鍵在於系統。



現實數字：50 萬的距離

每月儲蓄 $6,000

1 年累積 $72,000

堅持 5 年

5 年累積 $360,000

(純本金累積)

月供投資回報 公司花紅 每年加薪

最終目標

輕鬆達標 $500,000



第一招：停止「窮人式消費」

致命傷：每日少少、長期流血

日日外賣 手搖飲品

無限網購 分期付款

每日隨便使 $50

每月累積 (30日) $1,500

一年「漏走」咗

$18,000

你以為「幾十蚊啫」，其實好多人工 唔係低，係漏走晒！



第二招：建立「低成本生活」

警惕生活升級陷阱 (Lifestyle Inflation)

錯誤示範：同步升級

一加人工即換貴屋

換新車、增加供款壓力

報復式購買名牌

盲目追求高端消費

正確核心原則

真正儲到錢嘅人，通常有一個共通點：

「收入增加，但生活成本升得好慢」

將增加嘅收入，第一時間轉化為資產，而唔係負債。

收入升 = 消費升
(戶口冇升過)

收入升 > 消費穩
(資產自動累積)



第三招：強制儲蓄系統

唔好靠意志力，要靠「自動轉帳」系統。

每月出糧

$20,000

自動轉帳

$6,000

剩餘生活費

$14,000

錯誤做法 (通常剩 $0)

「今個月剩幾多先儲幾多」

正確做法 (系統化累積)

「一出糧先儲，剩返先生活」



第四招：主動增加收入

效率大對比

辛苦死慳

每日再慳 $20

積極開源

每月多賺 $5,000

增加收入的速度，遠比慳錢快。月入 2 萬，單靠死慳會好辛
苦。

技能變現

Freelance、自媒體、網上接單

斜槓副業

晚上兼職、週末接 Job

佣金制收入

銷售、轉介、代理業務

自我增值

考取專業證照，爭取加薪

唔好再研究點樣慳多 $20，去研究點樣賺多 $5,000！



第五招：穩定投資，拒絕暴富

暴富陷阱

高槓桿、借錢投資

炒 Crypto、跟風短炒

聽消息、Day Trade

想一鋪翻身，結果本金都冇埋

穩定累積

穩定儲蓄是投資的基石

選擇低風險、長期增值工具

月供計劃，平攤成本

專注於「長期唔爆炸」

50 萬的關鍵，唔係暴富，係 長期累積與風險管理。



第六招：學識「分戶口管理」

當錢分開，人會冷靜好多。

① 日常戶口

用於出糧、交租、食飯等日常生活開支。確保基本生活運作。

② 儲蓄戶口

緊急基金存放地，絕對唔准亂郁。係你最後嘅防線。

③ 投資戶口

用於月供基金、股票等長期增值工具。讓財富自動滾動。

④ 夢想戶口

用於旅行、買大件野或獎勵自己。去玩都唔會內疚。

視覺化管理財富，建立清晰的心理帳戶！



第七招：避開財務陷阱

有時真正令你窮嘅，唔係收入，係你個圈子。

月入 2 萬最怕「供過頭」同「人情壓力」

。假有錢社交 會喺不知不覺間，耗盡你嘅

儲蓄潛力。

守住底線，先可以守住未來嘅選擇權。

高息卡數 私人貸款 過度分期

假有錢社交 人情壓力
供過頭開支

「遠離讓你 長期流血 的財務黑洞與社交圈子。」



結語：財務自由的開始跳板

月入 2 萬儲 50 萬，其實唔係數學問題，

而係：「生活管理問題」

累積本金 投資增值

財務安全感

人生選擇權

慢慢累積，建立一個會 自動累積資產的人生系統，
呢樣野，先係真正財務自由嘅開始。
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